Anmeldung

Bitte melde Dich an, damit wir ungefihr
wissen, wie viele Freunde zu uns kommen

Anmeldung iiber: Alexander Baretzky,
telefonisch unter 089-660860 oder 08072-
958310 oder 0172-8501403

oder iiber Email unter baretzky@edvdom.de

Lamplstitt Seminarraum

Hof Lamplstitt

Das Gut Lamplstitt liegt zwischen Wasserburg am Inn
und der Ortschaft Haag (Obb.) an einem Kraftplatz. Es
umfasst insgesamt ein Areal von etwa 20 ha. Es liegt in
einer atemberaubend schénen und einzigartigen
Landschaft.

Umrahmt vom Lengmooser Mithlbach im Norden und
dem Nasenbach im Siiden, er6ffnet sich dazwischen ein
idyllisches hiigeliges Gelinde aus saftigen griitnen Wiesen
und altem gesunden Mischwald.

Erstmals wird der Hof im Jahre 1534 urkundlich erwihnt.
Nach einer wechselvollen Geschichte durch die
zuriickliegenden Jahrhunderte dient der Hof nun fiir
Erlebniscamps und Seminare.
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Lamplstitt, D-83564 Soyen
+49-(0)8072-958310
oder 089 660 860
+49-(0)172 8501403

www.lamplstaett.de

E-Mail: baretzky@edvdom.de
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Die Idee

Wir wollen den Gedanken einer lebendigen Gemeinschaft
hier in Lamplstitt in die Witklichkeit bringen: Eine
Gemeinschaft mit Kindern und Erwachsenen, Tieren und
der Natur. Wir wollen versuchen, eine besondere Energie in
diesem Gemeinschaftsprojekt aufzubauen

Durch unsere gemeinschaftlichen Aktivititen und Beziehungen
miteinander, erschaffen wir einen sicheren Raum, in dem wir uns
gegenseitig darin unterstiitzen kénnen, in allem was wir sagen
und tun, ehtlich, liebevoll und bewusst zu sein. Dadurch kénnen
wit personlich wachsen und alles an unsere Kinder und unsere
Lebensumgebung weitergeben.

Du kommst in Berithrung mit deinen Grundbediirfnissen: die
eigene Kraft erleben, Zugehorigkeit, Bewegung, Beriihrung,
Abgrenzung, Mitfiihlend verstanden werden, Genieflen und
Spielen. Diese Grundbediirfnisse ins Leben einzufiigen, fordert
wesentlich das Wohlbefinden.

- Jeder bringt sich bei den Aktivititen ein, mit seinen Ideen
und Fihigkeiten und Wiinschen

- Du kannst Deine Fihigkeiten auf allen Gebieten mit
Beitrigen und Angeboten, wie z. B. Spiele, Musik, Basteln,
etc. entdecken

- Wir helfen gemeinsam mit den Kindern beim Putzen im
Hygieneteam, Mithilfe beim Bereiten der Mahlzeiten oder
sind aktiv im Kinderprogramm.

Es geht uns darum, etwas gemeinsam mit der Kraft der Gruppe
zu schaffen.

An unserem Feuerplatz verbringen wir die Abende mit
Geschichten erzihlen, singen, trommeln, Open Air Kino usw.

Wir bieten aulerdem kleine Seminarblécke aus dem grofien
Seminarangebot kostenlos an. Wer selbst etwas anbieten will, hat
auch dafiir den Raum zur Verfiigung.

Dadurch wollen wir zu einem personlichen und gemeinsamen
spirituellen Wachstum beitragen und die Heilung unserer Welt
unterstitzen.

Aktivitaten

- Kinder- und Jugendprogramm

- Dimme bauen und Ballspiele

- Fahrradtouren

- Pflanzenwanderung

- Pfeifen basteln und malen

- Korper bemalen

- Trommeln und Klangschalen

- Open Air Kino

- Wandern am Inn

- Schwimmen im Soyener See

- Theater spielen - Kasperltheater
- Lagerfeuer und Faulenzen

- Reiten und Kutschfahrten

- Baumhaus, Indianerzelt bauen
- Lagerfeuer und Grillen

- Singen, Tanzen, Musizieren

- Rauftreff

- Frauen und Minnerrunden

- Kochen und backen

- Schlammschlacht im Nasenbach
- Morgens Meditationen, abends Singen

Reitstunden und gefiithrte Ausritte moglich:

Doppelstunde 15 €

Kurzseminare:

- Teamtraining

- Rhetorik

- Kommunikation

- Ziele verwirklichen

- Coaching

- Yoga und Klangschalentherapie

Kosten

Kosten:

- Alle beteiligen sich an den gemeinsamen Kosten
fiir Essen und Materialien. Wir haben
folgendes pro Tag kalkuliert:

- 15 €/Erwachsener
- 10€ /Kind ab 5 Jahre

- ein freiwilliger Spenden-Beitrag fiir Lamplstitt
(Spende fiir Wasser, Strom, Holz, Wische)

Gemeinschaftsarbeiten :
Es wird auch kleine Projekte rund um Lamplstitt geben:
etwas Praktisches fiir das Haus und die Umgebung
z.B. Holz aus dem Wald holen, Malerarbeiten,
Verschénerungen rund ums Haus etc. Wer sich
angesprochen fihlt und am Gemeinschaftsprojekt mit Rat
und Tat mithelfen will, ist herzlich eingeladen.

Ubernachten:

- Zelt

- Seminarhaus Gruppenraum

- Scheune

- Im Freien bei schonem Wetter

- Am Lagerfeuer
- EZ/DZ moéglich

Mitbringen:

Alles, was wir fiir die vielen Aktivititen brauchen kénnen
wie Farben, Stifte, Trommeln, Musikinstrumente. ..
Fahrrad oder Mountain-Bike

Bitte warmen Schlafsack und Schlaf-Unterlagen
mitbringen.



